Meal 1
· 2 Scoop Xtend

· 10 gram L-Glutamine

· 1 Multi-vitamin
· 1 Lean Green
· 2 Lipid Fx
· 2 FenoTest

Pre-Workout
· 4 Capsules DuraBlast + 25 mg E
· 2 grams CEE

· 5 grams Nitrocharge

Post-Workout
· 3 NOxidant

· 200 mg Insopro-R
· 500 mg NAC

Meal 2

· 2 Fish Oil

· 4 CLA

· 5 grams L-Glutamine

Meal 3

· 1 Sesamin

Meal 4

· 2 Fish Oil

· 4 CLA

· 5 grams L-Glutamine

· 1 FUZE

Meal 5

· 2 Lipid Fx

Meal 6

· 2 Fish Oil

· 4 CLA

· 5 grams L-Glutamine

Meal 7

· 1 Sesamin

· 2 Scoops Xtend

· 10 grams L-Glutamine

· 200 mg Insopro-R

· 500 mg NAC

· 2 FenoTest

· 1 FUZE

